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AQUA WELLNESS

MUTTERLEIB

Die wasser- und walbegeisterte Masseurin Anita Auer lasst Kunden
im ,Solemar” Bad Diirrheim im warmem Wasser entspannen. Eine
Traumreise zuriick zu menschlichen Urspriingen

ch weilk niclht, wo oben und

unten ist. Ich spibre nur Was-

ser um mich, ein diffus wech-

gelndes Licht durch die ge-
schlossenen  Augen und unbe-
schreibliche Wohligkeit im schwe-
relosen Korper. Ich bin vbllig ent-
spannt, werde auf Hinden getragen
und zwar von Anlta Auer.

Die diplomierte Masseurin mit ei-
gener Massage- und Wellnesspraxis
in Gottmadingen hat sich auf eine
Heilmethode spezsialisiert, die sie
unter  der  Uberschrift  .Aqua
Wellpes=" im Bad Ddirrheimer Sole-
mar anbietet: JAquatische Kérper-
arbeit”. Sie basiert auf Erfahrungen,
die bei therapeutischer Arbeit mit
Delphinen gemacht wurden.

Siewerde mich durchsWasser tra-
gen, zichen, schaukeln und wiegen,
erkliirt Anita Awer vor unserem klei-

ANZEIGE

nen Experiment. leh solle ihr ver-
traven und dem Geschehen seinen
Lauf lazsen, jo entspannter, desto
besser, denn desto intensiver selen
Ubungen und Erlebnisse filr mich.
Auch unter Wasser, bei miglichem
Unbehagen solle ich mich bemerk=
bar machen. Ich nde allein die Vor-
stellung, nicht atmen zu kinnen,
ungemiitlich und tréste mich mit
dem Gedanken, auf keinen Fall er-
trinken zu kinnen.

e Masseurin landete Giber Be-
gegnungen mit Walen und Delphi-
nen bei der JAqua Wellness Body-
waork” (zu deutsch etwa Wellness-
Kérperarbeit im Wasser). In dieser
Disziplin absolvierie sie im thilrin-
gischen Bad Sulza eine Aushildung,
Orca-Wale in freier Matur traf sie
erstmals bel einem Segeltdrm in Ka-
nadaund seither ist sie in die groBen
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Dl Schwarzwaldsauna Bad Dmheim fst
- Thre ganz persnliche Wellness-lnsel mit villig
il .m:mpmdumﬂmmmmrﬁmma,
' ‘Wellness, Fitness und Freizeltspass. Es gibt |

vieles zu entdecken, Allein, mit Freunden
ader mit der ganzen Familic und das jeden
Tag bis 22.00 Uhr. ¥

3.200 qm Saunaflche bleten
& Themensaunen, ein Dampf- '
-bad, hochmademe Einfdchtungen
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Meeressiuger verlicbt. Flicgt immer
wieder aufdie Kanareninsel Teneril-
fa, wo mit fred lebenden Delphinen
therapeutisch gearbeitet wird und
integriert diese Erfahrungen in die
cigene Wasserarbeit,

Die zei fiir alle geeignet, die mal
wieder einen frelen Kopfhabenwaol-
len. Im einzelnen sind es Stressge-
plagte, Menschen mit Riickenlei-
den, einem kiirperlichen Handicap
oder mit psychosomatischen Be-
schwerden, bel denen sich die Was-
serarbeit als begleitende Therapie
bewdhrt habe. AuBer kérpedich-
seclischer Entspannung lGrdere die
Methode auch Selbsivertrauen und
Konzentrationsvermigen und hel-
fe, Angste abzubaven. Schwangere
und auch werdende Viter gendssen
die kurzfristige Leichtigheit und das
Gefithl, dem  im Mutterleib
Schwimmenden™ Kind besonders
nah 2u sein,

Sympathisch ist mir, dass meine
cinzige Aufgabe darin - besteht,
nichts 21 dun,

Aqua Wellness - .Illltl:ll'lﬂ ﬂmshna
Mack hat dieses Erlebnis im .Solemar”
getestel, Bid: pine

Diort ist es nur schin. Ich werde
gezogen und meine cigene Achse
gedreht, auche wieder auf, mit dem
Eopf im Macken wieder unier, ir-
gendwie bringt die Trainerin mei-
nen Korper in Schwingungen, dic
mir delphingleich erscheinen. Eine
Unterwasserphase davert nicht lan-

ge, dennoch er-

Ich soll nur im Eine Unterwasserphase dauert nicht scheint  sie  mir

Warmern
WASEEr
getragen  won
Spibvzrollen fir Nacken und Beine -
und von den Hinden Anita Auers.
Bald schlicBe ich die Augen wrd las-
se mich treiben. Mit sanften, kaum
merklichen Griffen zieht sie meinen
Kérper durch das Mass, dreht ihn,
liisst ihn schwingen und gleiten.
Meditative  Elinge umschmel-
cheln die Ohren, spiter hifre ich
auch unter der Wasseroberfliche
Geriusche, ein ruhiges Rauschen,
das von ependen Delphinstimmen
unterbrechen wird, die selisamer-
weise Vertrautheit und Geborgen-
heit vermitteln. Irgendwann liege

Salz- lange, dennoch erscheint sie mir
licgen. o und der Raum unendlich,

ewig und  der
Raum unendlich.
Es Kingt pathe-
tisch, aber ich bin glicklich.

Mach eciner Dreiviertelstunde
fithrt mkch AnitaAuer bebuisam anf
den Boden der Wirklichkedt zurilck,
aus der Unendlichkeit von eben
wird wicder ein kKleines Wasserhe-
cken von vielleicht ein Meter 80 Tie-
fe. Es ist wie das Aubwvachen aus ei-
nem schinen Trawm. Die Wirkung
hiilt fibrigens noch Tage lang an. Ich
fithle mich beschwingt, vital vund im
Lot mit mir selbst.

CHRISTIMNA NACK

Der Kennenlernpreis fillr 30 Minuten Aqua

ich in Embryo-Haltung in den At~ Wellness betrigt 34 Euro, fir 45 Minuten 60

men Anita Auers, die mir bedeutet,
dass jetzt das Tauwchen beginnt, Ich
schiitze meine MNase mit einer Elam-
mer vor Wasser, hale Luft, dann ver-
schwindet mein Kopf unter Wasser,

Euro. Hahere infos ertefl Anita Auer lelefo-
nisch wnber 0773173318 Terming kinnen
et ihr ader auch disekt im Solemar,

Tel. 07726/66629, verenbart werden.




